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Die VS Media FRITZ!Box wird betriebsbereit mit
eingerichteten Kundendaten ausgeliefert!

Sie brauchen diese Anleitung nur bei der Einrich-
tung lhrer eigenen bereits vorhandenen FRITZ!Box.



1.

NETZWERKKABEL

VERWENDUNG

Das Netzwerkkabel dient dem Anschluss
von Computern und Netzwerkgerdten an die
FRITZ!Box 7690.

« Fir das Netzwerkkabel wird eine maximale
Lange von 100 Metern empfohlen.

* Zur Nutzung aller Netzwerkanschliisse der
FRITZ!Box 7690 bengtigen Sie zusatzliche
Netzwerkkabel.

VERLANGERUNG

Sie konnen das Netzwerkkabel an einem
Ende oder an beiden Enden verlangern. Zur
Verlangerung bendtigen Sie jeweils folgende
Komponenten:

+ Standard-Netzwerkkabel der Kategorie
Cat-5e vom Typ STP (Shielded Twisted Pair).
\Wenn Sie Komponenten einer
kleineren Kategorie als Cat-5e
einsetzen, kann es zu Einbufien bei der
Ubertragungsgeschwindigkeit kommen.

* Standard-R}45-Doppelkupplung
der Kategorie Cat-5 mit einer 1:1
Kontaktbelegung.

ALLE KOMPONENTEN ERHALTEN
SIE IM FACHHANDEL.

EINFUHRUNG

Diese Anleitung beschreibt, wie Sie Ihre vorhandene FRITZ!Box

mit dem Kundenendgerat (CPE) verbinden. Weiterhin erhalten Sie
wichtige Informationen dariiber, welche Konfigurationseinstellungen fir
die VolP-Telefonie (Voice over Internet Protokoll) notwendig sind.

Diese Anleitung legt die Software-Version: FRITZ!0S 8.02 -
Stand August 2025 zugrunde. Bitte priifen Sie, ob Ihre FRITZ!Box auf
dem aktuellen Firmwarestand ist.

ANLEITUNG ZUR EINRICHTUNG DER

VOIP-TELEFONIE - ANWENDERBEISPIEL

DECT

Die Fritz!Box kann auch als Telefon
Basisstation genutzt werden.

AVM FRITZ!BOX 7690

CPE

Clasfaseriibergabepunkt:
Beispielsweise das Genexis
Kundenendgerat (CPE)

INTERNET

Sie kdnnen internetfahige Gerate wie
PCs, Laptops, Smart-TVs tber LAN oder
WLAN mit der Fritz!Box verbinden.

ANALOGE TELEFONIE

Sie kénnen die Anschlisse TAE 1und
FON 1und FON 2 nutzen.

ISDN TELEFONIE
Ein ISDN Port ist bei dem Modell

7690 nicht vorhanden. u
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m INTERNET-VERBINDUNG HERSTELLEN

Um mit dem Endgerat (CPE) der VS Media Uber die FRITZ!Box eine Internet-Verbindung

herstellen zu kénnen, muss an der FRITZ!Box der DSL-Port deaktiviert und der WAN (blau)

Ausgang aktiviert sein. Die Umstellung nehmen Sie folgendermalien vor:

2 1 VORBEREITUNG
n in

Verbinden Sie zunachst den PC per WLAN oder per Netzwerkkabel
(R) 45 / ab CAT 5e) an LAN2- oder LAN3-Port der FRITZ!Box (an einem der gelben Netzwerkanschliisse).
WICHTIG! Die Verbindung zur CPE stellen Sie spéter her (siehe 2.5.).

2 2 Wahlen Sie sich tiber Ihren Browser, ggf. mit Passwort,
] m auf der Einstellungsseite lhrer FRITZ!Box ein: http://fritz.box

2 3 Wahlen Sie in der linken Mendileiste
[ | B Internet -> Zugangsdaten an

2 4 Wahlen Sie die folgenden Einstellungen
| | |

« Internetanbieter: \\eiterer Internetanbieter, anderer Internetanbieter auswahlen (Name ist frei wahlbar, z.B. Breitband).

« Anschluss: Anschluss an einen Glasfaseranschluss (ONT). Wahlen Sie diesen Zugang, wenn die FRITZ!Box tiber , WAN" an ein
Glasfasermodem, das die Internetverbindung herstellt, angeschlossen werden soll.

« Verbindungseinstellungen: Geben Sie Ihre gebuchte Ubertragungsgeschwindigkeit fiir Downstream und Upstream ein.
300 oder 1.000 MBIt/s (Achten Sie auf die korrekte Geschwindigkeits-Einheit!).

Klicken Sie anschlieRend auf Ubernehmen. Die Internetverbindung wird gepriift und iibernommen.

2 5 Verbinden Sie jetzt den WAN/LAN Port der FRITZ!Box 7690 per Netzwerkkabel (R 45 / ab CAT 5e) mit dem LAN1 Port des
] m Endgerates (CPE). Ihre Internetverbindung ist hergestellt.

FOLGEN SIE ZUSATZLICH
DEN ANWEISUNGEN DER
FRITZ!BOX DIALOGE!

FR'TZ! Bbx 1690 By FRITZ! ] FRITZINAS

(21 Obersicht @ internet > Zugangsdaten ?
@ intumat e nitemmetzugang Ausiallschutz IPvE Anbieter-Dienste AVM-Dienste DNS-Server

Online-Monitor

uf dieger Seite kiinnen Sie die Daten lhres Imermetiugangs sinrichten und den Zugang bei Bedar! anpasser
-
Internetanbicber

Fither Wihlen Sie Ihren Intemetanbizter aus

ol nibernetan bhete: weiters Internetanbieter hd < """"""""" o

o e AKTUALISIERUNG DER FIRMWARE

o = 3 o . ]
Y. Telefonie
& Heimnetz Hame Szadtwerke Gorerneennenanens o
+F WLAN
(&) SmartHome Anschluss
&k Diagnose
(®) System t. Das in der FRITZ [Box integrierte DEL-Uodem wird Fr die
ol Sekieaien @ » 3 WICHTIG! Bevor Sie die VolP-Telefonie einrichten, priifen Sie, ob Ihre FRITZ!Box auf dem aktuellen Firmware-Stand ist.
R F Wahilen Sie TZiBox Ober "WAN™ an ein Glaslasermodem, das dée Intermetverbindung herstellr, angeschiossen werden soll B . . . o . . ) . )
@ Hilleund info ) NGRS s AT W m B m Widhlen Sie dazu in der linken Meniileiste unter System Update aus. Haben Sie noch eine alte Version, klicken Sie auf
Wihlen Sie diesen Zu gang. wenn die FRITZ!Box &n &in bereits vorhandenes externes Modem oder einen Router ar geschiossen werden soll Neues FRITZ!OS suchen und folgen den AnWeiSungen

Zugangsdaten

Werden Jugangsdaten bendeige?

Verbindungseinstellungen
Die Varbindumgssinsteilungen sind beveits aul die am hiufigsten vermendeten Werte singesteiin. Bei Bedarf kiinnen Sie diess Werte verBndern.
Dhearbsagungagessbrmindighail

Geben Sie die Geschwindigkeit threr Internetwerbindung an, Diese Werte werden zur Sicherang der Prorisierung der Netzwerkgerdie bendStigt

Dewnsiream 300 | Mbitfs G veerveeeneesnnens )
Upsiream 300 | Mbit's < .................. o
Verbandumpseinstellungen Sndem»

& internetzugang nach dem “(bernetimen® priden

FRITZIMAS

FRITZ!Box 7690 | wremz |
GJ Dbersicht LEJ System » Update
@ Internet 7
FRITZI0S-Version Auto-Update FRITZIOS-Datei
\, Telefonie
FRITZIOS bt das Betriebssystem der FRITZIBox, Aul Threr FRITZ!Box ist aktuell die folpends FRITIIOS-Verskon installip;
& Heimnetz
02
T owLan
9,05, 2025
Smart Home
@& Diagnose
- Keue Funkzienen in FRITZIOS [2
(®) System -~
= Hinwgix
Ersignisse
Sie kinsen auch Onlime-Updates ir lhre angeschlcssenen FRTZIOS-Produkte unter * Heammet
Push Service
FRITZ1Bo-Benutrer
Tasten und LED
Region und Sprache
Doe FRITZIBG i34 rachl il @em |RDErmet verbianden, Sie benitigen ¢ing Mtemetvertindung, um asch ener neven FRITZIOS suchen Tu kianen

Sicherung

—
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m EINRICHTEN DER VOIP-TELEFONIE
AUF DER FRITZ!BOX

4 1 Wahlen Sie sich tiber lhren Browser, ggf. mit Passwort, auf der Benutzeroberfldche lhrer FRITZ!Box ein:
[ | [ |

http://fritz.box oder tiber die Notfall IP169.254.11

4 2 Wahlen Sie in der Mentileiste (links)
] m Telefonie -> Eigene Rufnummern aus.

Fritz!Box 7690 vy | |

m Ubersicht %, Telefonie > Eigens Bufnummern
@ Internet
‘. Telefonie A~

Rufnymmgrn Ans:hluual’nﬂqll\msan Sprm:huberlrns,una

Buf dieser Seite kBnnen Sie Ihre gigenen Rufnummiern einrichten und bearbeiten
Anrufe

Anrufbeantworter
Telefanbuch
‘Weckruf

Fax
Rufbehandiung

Telgfoniegerite

Eigene Bufrumenem

DECT
* modifizierter “Anderer Anbieter”
P Heimnatz
Liste drucken
F wLAN

(@] Smart Home

4 3 Neue Rufnummer auswahlen. ACHTUNG: Sollte noch keine Rufnummer(n) auf der FRITZ!Box eingetragen sein,
] [ ]

wahlen Sie bitte bei der Frage nach dem Anschlusstyp ,,IP-basierter Anschluss* aus.

4 4 Wahlen Sie Internetrufnummer aus
m und klicken Sie auf weiter.

4 5 Tragen Sie lhre Rufnummern ein.
| B Bitte achten Sie auf das Format. Eintrag ohne Bindestriche.

FRITZINAS

7
o
v

Newe Rufnummer

4.6

Fritz!Box 7690 [ ez | |

Rufnismmer eintragen

Wihben Sie hrén Teledonie-Anbister aus und tragen Sie die Rulnummer und die Ibnen mitpeteilten Anmeldedaten &in.

Anmaldedaten
Tetetonie-Anblater Andener Anbiter b IR QRIS O ,Anderer Anbieter” auswahlen
Rufnummer fir die Interne Rufnummer in der
Anmetdung® FRITZ Bon* "
Oeeveeveenencnese D | QASALBOTEOT BOTEOT w [ QTN O Rufnummer ohne Vorwahl
Rufnummer
eintragen Wiiters Rufnummer
*Bufnummer fir die Anmieldung
Geben Sie in dieser Spalte bitte dis Rufnummer fir die Anmeldeng ein. Diese Rufnemmer haben Sie won [hinemn Anbieter bekommen. Sie kann j= nach Anbieter unterschisdlich
BEREANT Bai, Batte peban Sk die Rutfnamemaer BENSI 0 #in, Wik VO AnDesler vorpepeben, siachbellah svertosll &nthallensr Sondermehen
**Interne Rufnummer in der FRITZIBzx
Geben Sie nun bitte Ihee Rufnummeer ghne Ovisvoraahl und ohne Sonderpeichen ein.
Weltere Rufnummer
Obes pere Rulfum ™ kBnsen Sie hitd weitére Rulhummenn shlegen, wenn didss disteiben Tugangidaten (BaAutiemame und Kenfmart) wie die &rile Rulfmum el kiben,
Rufrummarn mit abweichenden Zugangdacen kiinnen Sie spdter wnter "Eigene Rufnemmern™ Gber die Schaltfiche “Neue Rulmurmer™ s rich
Zugangidaben
[
Benutrername 208012348 Gornennnnnnnnannnn o
[0 TUTTTTPRTPPPP PP > Authentifizienungsname
Dieses Feld < ° Siehe Z q
. Kenawart 123 GRITTITITIITIRITIE
muss frei 0T iehe Zugangsdaten
i 1 ;
bleiben! Begistrar phicsm. sh
Prandy-Gerver P, ah

Tragen Sie lre Orisvorwahl ging

Ortgwormahl

fieitere Eirstellongen a
Weitere Einstellungen zur Rufemmer
DTMF-Obenraging Aigteanatisem w

Grtsworwah| fr ausgehende Gespriche einflgen

Weitere Einstellungen zur Verbindung

D Pulrumimer fir die Anmeldung verwenden

Wichtig! M Anmeldung immer dber sine Intemetverbindung

Falls Ihr internetanbister die separate Internettelefonie-Yerbindung flr eigene Rufnummienn reserviert, aitivieren $ie diese Option, wenn &3 sich um gine Rufnummer gines

anderen Anbieters Randeit.

Intemnetielefonie-Anbieter Hur via IPv4 e
ontaklieren Gber

Trand portprotakell Autcem Bisg ud
[ Der Anbieter unterstistet verschilisseite Telefonle Ober SATP nach RFC 3711 und RFC 4568

Media Pratocol RTRiaVF h

Abtrechen

Fritz!Box 7690

Rufnummern speichern

Folgende Anmgldedaten haben Sle for dle neus Intemetrsnummer eingegebern:

Anbieter Anclerer Anbieter
Rufnummer fOr doe Anmigldung D4S4180TEOT
Benutzername TOID1IIAE
Registrar phowsmsh
PrOWy-SETvET phosvsm.sh

bm nichisten Schritt werden die Anmeldedaten in die FRITI Bon pespeichert. Anschlicfend wird pepnift, ob die Einrichtung erfolgreich abgeschiossen wurds und Gber die eingenchiete

Bufrurmimer run telefonien werden kann.

B Einrichtung der Rutnusmmier nach dem “Dtbemehmen” prifen

Abbrecnen

Bei der Einrichtung weiterer Rufnummern genauso verfahren oder alternativ ,Weitere Rufnummer* anklicken.
m Die Rufnummern werden gespeichert und gepriift. Fertig! Die Rufnummer(n) ist (sind) registriert.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH, SIE HABEN ES GESCHAFFT.
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stadtwerke

Vereinigte Stadtwerlke Media GmbH
Kurzenlandskoppel 4

23896 Nusse

Tel. 04541 807-807
media@vereinigte-stadtwerke.de

Unsere Offnungszeiten:
Mo + Di 8:00 -16:00 Uhr
Mi+ Fr 8:00-13:00 Uhr
Do 8:00 -18:00 Uhr

vereinigte-stadtwerke.de
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