
Zeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

10:15 Uhr Durchatmen

12:15 Uhr Entspannung Frucht

14:15 Uhr Durchatmen Frucht Durchatmen Entspannung Durchatmen Durchatmen

16:15 Uhr Durchatmen Frucht Entspannung

17:15 Uhr Entspannung Entspannung Frucht

18:15 Uhr Frucht

18:45 Uhr Frucht Durchatmen Entspannung

20:15 Uhr Durchatmen Durchatmen Entspannung

SAUNA AUFGUSSPLAN
gültig ab Dezember 2023

Entspannungsdüfte: Lavendel, Lemongras, Orient, Avocado/Grüntee, Rosen, uvm.
Fruchtdüfte:   Orange, Multi Vitamin, Zitrus, Mango, Wacholder-Cassis, Melone, uvm.  
Düfte zum Durchatmen: Eisminze, Alaskaminze, Eiskristalle in Kombination mit anderen Düften, uvm.


